
Vorbereitungsplan Saison 2018/19 – 1.Mannschaft SG Wilden/Gilsbach

Datum Tag Training/Spiel Uhrzeit

09.07.19 Dienstag Training 18.30

11.07.19 Donnerstag Training 19.00

12.07.19 Freitag Training 18.30

14.07.19 Sonntag Eiserfeld II (H) 14.00

17.07.19 Mittwoch Sparkassen-Cup
(Salchendorf)

17.30

19.07.19 Freitag Training 18.30

20.07.19 Samstag Training
Mittagessen

GM (Wilden)

10.30

21.07.19 Sonntag Training + Spiel
Hickengrund II (H)

10.00

24.07.19 Mittwoch Training 19.00

26.07.19 Freitag Training 18.30

28.07.19 Sonntag Betzdorf-Bruche (H) 14.00

30.07.19 Dienstag Training 19.00

01.08.19 Donnerstag Training 19.00

02.08.19 Freitag Training 18.30

04.08.19 Sonntag Neunkirchen II (A) 13.00

06.08.19 Dienstag Training 19.00

08.08.19 Donnerstag Training 19.00

09.08.19 Freitag Mannschaftssitzung 18.30

11.08.19 Sonntag 1.Meisterschaftsspiel 13.00/15.00

--- Zu jeder Einheit sind Fußball- und Laufschuhe mitzubringen ---
--- Absagen fürs Training bis spätestens 17 Uhr am Trainingstag ---


